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Newsletter 3.2025 
Juli-September 2025 

 

Haben Sie es bemerkt? Seit dem 21. Juni werden die Tage schon wieder kürzer und die zweite Jahreshälfte hat 

begonnen. Wenn sich auch bei Ihnen das Gefühl einstellt, wie schnell die Zeit vergeht, was alles in den zurückliegenden 

Monaten geschafft wurde und was noch vor uns liegt, dann ist es Zeit für ein Innehalten. Und zum Beispiel der 

Einladung des Liederdichters Paul Gerhardt zu folgen: „Geh aus mein, mein Herz, und suche Freud, in dieser lieben 

Sommerzeit.“ Wir brauchen eine Auszeit, Ruhe und Beruhigung, um neue Kraft zu schöpfen. Die Natur lädt dazu ein.  

 

Für den Vorstand 

Sabine Rüdiger-Hahn 

 

Inhaltsverzeichnis 

 

Info EFB 

 

Veranstaltungen (chronologisch) 

Der EFB-Vorstand hat beschlossen, den Newsletter lesbarer zu machen, indem er verkürzt wird. Sie finden daher eine 

Veranstaltung pro EFB-Mitglied ausführlich dargestellt und die restlichen Veranstaltungen lediglich chronologisch 

aufgelistet und mit einem Link zu näheren Informationen versehen. 

 

 

 
 

 

Info EFB - Evangelische Frauen in Bayern 

 
Aktuelle Nachrichten und mehr finden Sie auf der Homepage der EFB (www.efb-bayern.de).  

 

„Wundere dich darüber, wie es ist.  

Träume davon, wie es sein könnte. 

Und dann: Los geht`s!“ 

(Text im Vorspann Jahresbericht; Veronika Henschel, Frauenkalender 2025) 

 

Bericht von der Mitgliederversammlung der EFB am 23. Mai 2025 in Nürnberg 
Nochmals fand die Mitgliederversammlung der Evangelischen Frauen in Bayern (EFB) an vertrautem Ort statt, im Amt 

für Gemeindedienst (afg), auch wenn diese Institution jetzt einen neuen Namen trägt „Wirkstatt evangelisch“. Das ist 

nicht nur eine Umbenennung, sondern eine Neuorganisation, oder soll frau sagen, eine neue Organisation; denn 
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zusammengeführt wurden unter dem neuen Namen das afg, das Amt für Jugendarbeit und die Gemeindeakademie 

Rummelsberg. 

 

Auch für die EFB war vieles neu, frisch emanzipiert von der ELKB, war es die erste Mitgliederversammlung, die 
vollständig ehrenamtlich organisiert war. Als Abschiedsgeschenk an die EFB hat Gudrun Scheiner-Petry die Räum-

lichkeiten zur Verfügung gestellt und auch die Verpflegung für den Tag übernommen und organisiert. Mit einem 

Grußwort würdigte sie die Verbundenheit, die gemeinsamen inhaltlichen Interessen und drückte die Hoffnung aus, 

dass auch in Zukunft partielle Zusammenarbeit gelingt. 

 

Zum Jahresbericht gab es eine lebendige Diskussion, die Kassenprüferinnen hatten gearbeitet und so konnten der 

Vorstand und die ehemalige Geschäftsführung entlastet werden. Zum Haushaltsplan 2025 und zu den Finanzen gab es 

einen wohltemperierten Ausblick. 

  

Kernstück der Versammlung waren die anstehenden Satzungsänderungen, die sich auch aus dem Ende der Förderung 
durch die ELKB ergeben. Zentraler Punkt dabei war die Einführung einer Fördermitgliedschaft in der Satzung. Daraus 

folgen konsequenter Weise weitere Änderungen, z.B. Mitgliedsbeitrag, das aktive und passive Wahlrecht, u.a.m. So 

wird im Lichte der überarbeiteten Satzung eine neue Wahlordnung gebraucht. Darüber soll in der Reihe „EFB im 

Gespräch“ diskutiert und bei der außerordentlichen Mitgliederversammlung am 11. November 2025 abgestimmt 

werden. Diese zweite Mitgliederversammlung in 2025 wird über Zoom stattfinden. 

 

Und die Wahl des Vorstandes, die noch in 2025 angestanden wäre, wurde auf 2026 vertagt. Die ordentliche 

Mitgliederversammlung 2026 soll an einem Freitag in der zweiten Hälfte April in München, im Landeskirchenamt, 

stattfinden. 

 
Für den Vorstand 

Johanna Beyer 

 
Veranstaltungen der efb (Genaueres in der chronologischen Auflistung) 

16.9. EFB im Gespräch 

22.-24.9. Tagung zusammen mit dem KDFB in der Akademie für politische Bildung Tutzing:  „Nach Osten blicken – 

Neues entdecken“ Politik, Gesellschaft und die Rolle der Frauen in einer Schlüsselregion Europas (EFB) 

 

 

 
 

 

Veranstaltungen (chronologisch) 

 

Juli 

 

1.–6.7. Plastisches Gestalten (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 

 

3.–6.7. Rhythmus – Atem – Bewegung und Bibel getanzt (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 
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4.7. Studientag: Künstliche Intelligenz im Alltag: Wie Maschinen unser Leben verändern (DEF) 
Spätestens seit der Einführung der Anwendung Chat GPT 2022 ist Künstliche Intelligenz (KI) in aller Munde. KI hat 

sich in den letzten Jahren rasant entwickelt und ist mittlerweile ein integraler Bestandteil unseres Alltags. Sie 
begleitet uns auf Schritt und Tritt und erleichtert viele Bereiche unseres Lebens. Auf unserem Studientag möchten 

wir uns mit ausgewählten Beispielen beschäftigen und gemeinsam ausprobieren. Dennoch sollten wir uns der 

ethischen und gesellschaftlichen Herausforderungen bewusst sein, die mit der zunehmenden Verbreitung von KI 

einhergehen. Es bleibt spannend zu beobachten, wie sich die Technologie weiterentwickelt und welche Innovationen 

uns in Zukunft erwarten. Auf einer Mitgliederversammlung am darauffolgenden Tag (5.7.2025) wird der DEF dazu 

einen Denkanstoß verabschieden. Nähere Informationen: https://www.def-bayern.de/veranstaltungen 

 

Wann: Freitag, 4.7.2025, 14.00-18.00 

Wo: Neuendettelsau.  

 
 

4.–6.7. Wildes Familien-Wochenende (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 

 

 

7.7. Seelsorge-Roboter und Afterlife: kda Bayern beim Nürnberg Digital Festival (kda) 
Nähere Informationen: https://kda-bayern.de/termin/seelsorge-roboter-und-afterlife  

 

 
10.-13.7. Kreatives Schreiben - Sommerlicher Schreibraum (CC Selbitz) 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6453  

  

 

10.-13.7. Macht und Ohnmacht in der Geistlichen Begleitung (CC Selbitz) 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6411  

  

 

14.7. Workshop online: Sprachassistenz (EAM) 
Nähere Informationen und den Link zur Einwahl: 

https://eam.def-
bayern.de/veranstaltungen/detailansicht?tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=detail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bc

ontroller%5D=Event&tx_sfeventmgt_pievent%5Bevent%5D=1972&cHash=339d922caaa4129faca08135b840df82 

 

 

14.–16.07. Focusing erleben – unser Körper kennt die Antwort (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 

 

 

17.-20.7. Enneagramm Vertiefungskurs (CC Selbitz) 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6474  
 

 

18.7. Sommerfest (DEF-MuKi) 
1955 gründeten Frauen des Deutschen Evangelischen Frauenbundes das „Haus für Mutter und Kind“ für 

„arbeitsentwöhnte Mädchen in truppenbesetzten Gebieten zum Zwecke der Resozialisierung“. Seit dieser Zeit hat sich 

viel verändert: Heute werden in den Wohnheimen Frühlingstraße (werdende) Mütter oder Väter mit Kindern bis zum 

Vorschulalter sozialpädagogisch betreut, aber auch psychisch kranke, alleinstehende Frauen. Das ganze Jahr 2025 steht 

im Zeichen des 70jährigen Jubiläums – nicht nur das diesjährige Sommerfest! 

Im Juli laden die Wohnheime Frühlingstraße Bewohnerinnen und Gäste zum alljährlichen Sommerfest ein. Freuen Sie 
sich auf ein reichhaltiges Buffet, spannende Tombola-Gewinne und eine Führung, die einen Einblick in die vielfältigen 

sozialpädagogischen Betreuungsangebote gibt. Auch für die kleinen Gäste gibt es jede Menge Unterhaltung und 
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Überraschungen! Seien Sie dabei und genießen Sie mit uns einen unvergesslichen Tag voller Spaß, Gemeinschaft und 

Sommerfreude. Nähere Informationen auf: https://def-muki.de/ 

Veranstalter: Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern – Freundeskreis e.V.  

Kosten: keine 
 

Wann: Freitag, 18.7. 2025, 13.30-16.30 Uhr 

Wo: Frühlingstraße 18, 90765 Fürth 

 

 

18.-19.7. Seminar: In Bewegung bleiben: körperlich.geistig.sozial (AEH) 
Derzeit häufen sich Studien, die zeigen, wie wichtig „in Bewegung bleiben – oder auch in Bewegung kommen“ für unser 

Dasein ist. Dies gilt für die gesamte Person. Mehr körperliche Bewegung setzt sich in „mehr fit sein im Geiste“ fort. 

Gemeinschaft zu pflegen gehört zum „gut alt werden“ dazu. Während dieses 2-Tages-Seminars für Frauen werden wir 

sicherlich eine gute Gemeinschaft haben – natürlich mit viel Bewegung und geistigem und geistlichem Input. 
Anregungen für ein weiteres Umsetzen im Alltag sind die Grundlage für das Seminar. Nähere Informationen unter 

https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine 

Veranstalter: Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte (AEH), Förderkreis in Bayern 

Kosten: 110,00 € (Mitglieder) – 130,00 € (Gäste) 

 

Wann:  18. Jul. 2025 (14:00 Uhr) - 19. Jul. 2025 (16:00 Uhr) 

Wo: Evang. Bildungs- und Tagungszentrum Pappenheim, Stadtparkstr. 8-17, 91788 Pappenheim 

 

 

21.7. Workshop: Mit den Öffentlichen in München unterwegs (EAM) 
10-12 Uhr. Wiederholung vom 29.5. 

Nähere Informationen: https://eam.def-

bayern.de/veranstaltungen/detailansicht?tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=detail&tx_sfeventmgt_pievent%5Bc

ontroller%5D=Event&tx_sfeventmgt_pievent%5Bevent%5D=2029&cHash=facf1bb89661b95aa2a79c15215bbddb 

 

 

21.-25.7. Retreat Stille erLeben im Sommer (CC Selbitz) 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6409  

  

 
21.-30.7. Exerzitien mit dem Herzensgebet und Körpergespür nach „Geist und Prozess" (CC Selbitz) 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6408  

  

 

25.–27.7. Christliche Familienaufstellung (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 

 

 

28.7.–3.8. Einzelexerzitien im Sommer (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 
 

 

29.7.–3.8. Komm und sieh! Kloster auf Zeit intensiv (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse 

 

 

August 

 
6.-9.6. Stilles und bewegtes Qi Gong (Evang. Kloster Schwanberg) 
Nähere Informationen: https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 
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25.-31.08. "Wenn es dir gut tut, dann komm" (Franz v. Assisi) - Offene Gästezeit in der Stille 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6459 

 

25.8. Anmeldeschluss für die Wochenendfahrt des DEF; vgl. unten Ausblick 
 

 

September 

 

2.-7.09. Kleine Tanzferien im Frankenwald 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6457 

 

 

8.-10.09. Bibliolog Aufbaukurs – Encounter 
Nähere Informationen:https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6472 
 

 

7.-21.09. Filmtage im Kloster 
Nähere Informationen: https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6400 

 

 

16.9. EFB im Gespräch online (EFB) 
Alleinerziehende: Welche Themen liegen obenauf, wie können wir kooperieren? Informationen auch aus dem 

Fachausschuss "Familie" des Landesfrauenrats 

Einwahllink: https://www.efb-bayern.de/ 
 

 

18.-21.09. Grundlagen Alexander-Technik 
Nähere Informationen:https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6484 

 
 

22.-24.9. Tagung „Nach Osten blicken – Neues entdecken“ Politik, Gesellschaft und die Rolle der Frauen in einer 
Schlüsselregion Europas (EFB) 
Osteuropa, Mitteleuropa, Mittelost- oder Ostmitteleuropa? Welche Gemeinsamkeiten, welche Unterschiede gibt es? 

Wie ist in den unterschiedlichen Ländern die Rolle der Frauen? Fragen, auf die wir in dieser Tagung Antworten 
suchen. Diese Tagung findet in Kooperation mit dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDF) und der Akademie 

für Politische Bildung Tutzing statt. Das abschließende Programm steht ab Ende Mai 2025 zur Verfügung. 

 

Wann: Montag, 22. September – Mittwoch, 24. September 2025  

Wo: Akademie für Politische Bildung, Tutzing  

 

 

26.-28.9. Atempause für Frauen (CC Selbitz) 
Einfach mal den Alltag hinter sich lassen und Zeit haben, um sich mit eigenen persönlichen Themen zu beschäftigen. 

Impulse für Leib und Seele, Gespräche, Körperwahrnehmungsübungen und Zeiten für persönliche Stille sollen an 
diesem Wochenende unterstützen, die Beziehung zu sich und zu Gott bewusst in den Blick zu nehmen und zu 

vertiefen. 

Veranstalter: Communität Christusbruderschaft Selbitz 

Leitung: Sr. Susanne Aeckerle 

Kosten: 

DZ ohne/mit Du+WC € 132,-/ 156,- 

EZ ohne/mit Du+WC € 152,-/ 176,- 

°° Frühbucher - Kursgebühr € 95,- (bis Anmeldung 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn, danach 20 € Aufschlag) 

 
Wann: Freitag, 26.9. -Sonntag, 28.9.2025 

Wo: Communität Christusbruderschaft Gästehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz 
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30.9.-2.10.  Zugang zu den familiären Wurzeln und eigenen Quellen finden 
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6568 

 
 
 

Ausblick 

 
17.-19.10- Zwischen Domberg und Donaukloster: Frauen unterwegs im Herzen Bayerns 
In diesem Herbst laden wir Sie wieder zu einer Wochenendfahrt für Frauen ein. Diesmal geht es nach Freising, 

Landshut und Kloster Weltenburg. Es wird eine abwechslungsreiche Fahrt durch Ober- und Niederbayern, auf der Sie 

sicherlich Neues entdecken werden. Es ist der Mix aus Kunst, Kultur und Natur, der diese Reise ausmacht. 

Geschichtsträchtige Orte, die auch in unserer Zeit noch eine Rolle spielen, wollen wir ein bisschen näher kennen 

lernen  

Veranstalter: Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V. 
Kosten: 565,00 € 

 

Wann:  Mittwoch, 17.10. bis Freitag, 19.10.2025 

Anmeldung bis 25.8.2025 

Nähere Informationen unter https://www.def-bayern.de/veranstaltungen 

 

 

Weitere Termine 

 
Evangelisches Kloster Schwanberg - Communität Casteller Ring 
Kurse aus dem Jahresprogramm finden Sie auf unserer Webseite 

https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/ 

 

Termine unserer Konzerte in der St. Michaelskirche finden Sie auf unserer Website  

https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/veranstaltungen/ 

 

Termine unserer Führungen im Schlosspark und der monatlichen Schloss- und Kirchenführungen finden Sie auf 

unserer Website  

https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-

fuehrungen/ 
 

 

DEF-Landesverband 
Veranstaltungen der örtlichen Gruppen sind hier zu finden: https://www.def-bayern.de/vor-ort/ortsverbaende 

 

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.: 

https://www.def-bayern.de/veranstaltungen 

 

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte, Förderkreis in Bayern 

https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine 
 

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF: 

https://eam.def-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen 

 

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern - Freundeskreis e.V. (Wohnheime Frühlingstraße) 

https://def-muki.de/ueber-uns/infos/aktuelles/ 

 

 

Communität Christusbruderschaft Selbitz 
Das Jahresprogramm aller Häuser der Christusbruderschaft finden Sie unter 

https://christusbruderschaft.de/media/filer_public/c9/b2/c9b23487-07de-4e1b-a6dc-

7e81ac023329/jahresprogramm_2025.pdf 


