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Nach den Sommertagen beginnt nun so langsam allerorts der Alltag in den Büros wieder. Wir hoffen,
Ihr/Sie habt die Zeit genossen und könnt erholt und gelassen in den Herbst starten. Die EFB und ihre
Mitgliedsverbände haben in den kommenden Monaten noch einige wichtige Termine auf ihrem „Zettel“,
die Termine finden sich im Newsletter. In den nächsten Tagen werden wir den Versand der
Protokollunterlagen der EFB-Mitgliederversammlung vom Mai diesen Jahres vornehmen können.
Der September präsentierte sich mit einer traurigen Nachricht. Altbischof Dr. Johannes Friedrich ist in
dieser Woche verstorben. Er war immer ein Förderer der Frauenarbeit und wir danken ihm für seine
Wegbegleitung und wünschen ihm, dass sich die Flügel seiner Seele weit ausgebreitet haben und er nun in
Frieden in einer neuen Welt ist. Unser Mitgefühl ist bei seiner Frau Dorothea und bei seiner Familie.

Für den Vorstand
Sabine Rüdiger-Hahn

Inhaltsverzeichnis

Info EFB

Veranstaltungen (chronologisch)
Der EFB-Vorstand hat beschlossen, den Newsletter lesbarer zu machen, indem er verkürzt wird. Sie finden daher
eine Veranstaltung pro Anbieter ausführlich dargestellt und die restlichen Veranstaltungen lediglich chronologisch
aufgelistet und mit einem Link zu näheren Informationen versehen.

Info EFB - Evangelische Frauen in Bayern

Aktuelle Nachrichten und mehr finden Sie auf der Homepage der EFB (www.efb-bayern.de).

Das aktuelle Arbeitsthema: Fördermitgliedschaft
Im letzten Newsletter haben wir schon kurz von der Mitgliederversammlung der EFB am 23. Mai 2025 berichtet.
Neue Herausforderungen kommen auf den Vorstand zu mit der nun beschlossenen Möglichkeit der Förder-
mitgliedschaft. Dazu haben wir am 23. Juni bei „EFB im Gespräch“ mit all denen, die sich zugeschaltet haben,

http://www.efb-bayern.de
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diskutiert. Um Fördermitglieder zu gewinnen, müssen wir als EFB in die Offensive gehen und Kontakte suchen, d.h.
Personen und Institutionen ansprechen bzw. anschreiben. Hier haben Nina Golf und Judith Grosser ganz praktische
Unterstützung angeboten und schon einen Entwurf für Werbematerial erstellt. Dafür herzlichen Dank.
Daran wird weitergearbeitet werden, wenn der Vorstand aus der dringend benötigten Pause zurück ist.
Das Protokoll der MV ist auf dem Weg zu den Delegierten, stellvertretenden Delegierten und den Mitgliedsorganisa-
tionen der EFB. Und wir sehen uns wieder per Zoom bei der außerordentlichen Mitgliederversammlung am 11.
November 2025.

Für den Vorstand
Johanna Beyer

Veranstaltungen der efb (Genaueres in der chronologischen Auflistung)

16.9. „EFB im Gespräch“ - Gesprächsrunde online

22.-24.9. Tagung „Nach Osten blicken – Neues entdecken“. Politik, Gesellschaft und die Rolle der Frauen in einer
Schlüsselregion Europas

11.11. „EFB im Gespräch“ - Gesprächsrunde online

18.11. Außerordentliche Mitgliederversammlung der EFB

Veranstaltungen (chronologisch)

September

02.-07.09. Kleine Tanzferien im Frankenwald
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6457

08.-10.09. Bibliolog Aufbaukurs – Encounter
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6472

16.9. „EFB im Gespräch“ - Gesprächsrunde online
Unser Mitgliedsverband, die Evang. Arbeitsgemeinschaft für alleinerziehende Mütter und Väter, wird uns bei
unserem nächsten „EFB im Gespräch“ unterstützen und uns in den Themenbereich „Alleinerziehende“ einführen.
Informationen aus dem Fachausschuss „Familie“ des Landesfrauenrates erweitern die Diskussion.

Wann: Dienstag, 16. September, 18.30 – 19.30 Uhr
Wo: Der Einwahllink findet sich auf der Website der EFB – einfach auf den Botton klicken.
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17.-21.09. Filmtage im Kloster
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6400

18.-21.09.25 Grundlagen Alexander-Technik
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6484

22.-24.9. Tagung „Nach Osten blicken – Neues entdecken“
Die Tagung widmet sich der politischen und gesellschaftlichen Entwicklung sowie der Rolle von Frauen in Osteuropa,
Mittelost- und Ostmitteleuropa – Regionen, die durch ihre gemeinsame Vergangenheit in der sozialistischen
Staatengemeinschaft geprägt sind und deren Vielfalt und Bedeutung häufig unterschätzt werden. Im Rahmen der
Veranstaltung werden Gemeinsamkeiten und Unterschiede zwischen den Ländern dieser Region beleuchtet, aktuelle
Herausforderungen analysiert und insbesondere die Situation von Frauen in Politik und Gesellschaft in den Fokus
gerückt. Diese Tagung findet in Kooperation mit dem Katholischen Deutschen Frauenbund (KDF) und der EFB statt.

Wann: Montag, 22. September – Mittwoch, 24. September
Wo: Akademie für Politische Bildung, Tutzing
Das Tagungsprogramm und der Anmeldelink findet sich auf der Website der Akademie für Politische Bildung:
https://www.apb-tutzing.de/programm/

24.09. Wechseljahre: Ein neuer Lebensabschnitt voller Veränderungen und Chancen"
Die Wechseljahre betreffen die Hälfte der Menschheit direkt und dadurch die ganze Bevölkerung. Dir Referentin
führt uns ein in die Thematik. Sie erläutert die biologischen Grundlagen und verschiedenen Phasen. Eigenes Wissen
trägt zu einer guten Bewältigung dieses Lebensabschnitts bei.
Veranstalter: Deutscher Evangelischer Frauenbund, Anschlussverein Floß
Vortrag: Dr. Birgit Mislik

Wann: 24. 09., 20.00-21.30 Uhr
Wo: Evangelisches Gemeindehaus Floß, Dr.-Martin-Luther-Ring 2, 92685 Floß
Informationen und Anmeldung: Christa Riedel, 1. Vorsitzende, Tel. 09603 / 2739

30.09. – 02.10. Zugang zu den familiären Wurzeln und eigenen Quellen finden
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6568

Oktober

8.10. Nachhaltige Textilpflege - Teil 2 (online)
Nachhaltige Textilpflege spart Wasser und Energie und ist ein Gewinn für die Umwelt durch den richtigen Einsatz von
Waschmitteln. Teil 2 ist eine Weiterführung von Teil 1, aber in sich unabhängig, so dass Interessierte jederzeit
teilnehmen können.
Referentin: Doris Wunder-Galliwoda, Hauswirtschaftsmeisterin

Wann: Mittwoch, 8.10., 18.30-20.00 Uhr
Wo: online per Zoom, Link unter www.def-bayern.de
Wiederholung am 15.10., 10.00-11.30 Uhr

15.10. Oasentag im Herbst
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6601

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6484
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17. - 19.10. „Bei dir ist die Quelle des Lebens"
www.pfarrfrauenbund.de

Wann: Freitag, 17.10., bis Sonntag, 19.10.
Wo: Kloster Volkenroda, Thüringen

17.-19.10. Zwischen Domberg und Donaukloster: Frauen unterwegs im Herzen Bayerns
In diesem Herbst laden wir Sie wieder zu einer Wochenendfahrt für Frauen ein. Diesmal geht es nach Freising,
Landshut und Kloster Weltenburg. Es wird eine abwechslungsreiche Fahrt durch Ober- und Niederbayern, auf der Sie
sicherlich Neues entdecken werden. Es ist der Mix aus Kunst, Kultur und Natur, der diese Reise ausmacht.
Geschichtsträchtige Orte, die auch in unserer Zeit noch eine Rolle spielen, wollen wir ein bisschen näher kennen
lernen. Es sind noch Plätze frei – Information und Anmeldung: info@def-bayern.de
Veranstalter: Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.
Kosten: 565,00 €

Wann: 17. bis 19.10.
Nähere Informationen unter https://www.def-bayern.de/veranstaltungen

20.10. Workshop: YouTube – mehr als nur Musik und Filme (online)
Veranstalter: EAM

Wann: 18.00-19.30 Uhr
Nähere Informationen und Link zur Einwahl:
https://www.def-
bayern.de/veranstaltungen/detailansicht?tx_sfeventmgt_pievent%5Baction%5D=detail&tx_sfeventmgt_pievent%5B
controller%5D=Event&tx_sfeventmgt_pievent%5Bevent%5D=2057&cHash=3881625bf3f4440d7962543b3aae51e7

20.-24.10. offline-Tage – online für Gott
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6397

20.-24.10. Stille erleben im Herbst
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6482

21.10. Ökumenische Alltagsexerzitien
(online, 6 Abende / 21.10. / 28.10. / 4.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11.)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6576

25.10. Vortrag und Diskussion „Martin Luther und der deutsche Bauernkrieg. Eine Neubewertung zum 500. Jahr
des Gedenkens“
Veranstalter: Evang. Akademikerschaft Landesverband Bayern, Eintritt frei.
Referent: Dr. Ferndinand Ahuis
Anschließend Mitgliederversammlung

Wann: Samstag, 25.10., 11-13 Uhr
Wo: Nürnberg, Eckstein
Anmeldung erwünscht bei kharrazian@ev-akademiker.de

25.10. Seniorenmesse Neufahrn
Veranstalter: EAM
Vortrag: Digitale Helfer im Alltag: ChatGPT & Co.

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6576
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Referentin: Sabine Jörk, Kommunikationswissenschaftlerin und Vorsitzende der EAM
Außerdem präsentiert die EAM am Stand auf der Seniorenmesse verschiedene KI-Anwendungen im Alltag.

Wann: 25.10., 13.30 – 17.00 Uhr
Wo: Aula des Oskar-Maria-Graf Gymnasiums, Neufahrn

November

7.-9.11. beGEISTert leiten
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6383

10.-13.11. „Habe ich wirklich verstanden, was Sie ausdrücken wollten?“ Idiolektik
Vertiefungskurs Geistliche Begleitung
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6462

11.11. „EFB im Gespräch“ - Gesprächsrunde online
Seit 50 Jahren stehen Frauen in Bayern auf der Kanzel – ein Meilenstein für die bayerische evangelische
Landeskirche. Der historische Beschluss der Landessynode, Frauen den Zugang zum Pfarramt zu ermöglichen wurde
im Herbst 1975 bei der Herbstsynode in Augsburg gefasst. Im Frühjahr 1976 wurde schließlich die erste Frau
ordiniert. Der Konvent der Evangelischen Theologinnen in Bayern teilt mit uns Erfahrungen, Erinnerungen und Pläne.

Wann: Dienstag, 11. November, 18.30 – 19.30 Uhr.
Der Einwahllink befindet sich auf der Website der EFB – einfach auf den Botton klicken.

12.11. Nachhaltig (haus-)wirtschaften in kleinen Schritten - Teil 2
Am Anfang des nachhaltigen Hauswirtschaftens können viele kleine Schritte stehen. Auch diese kleinen Schritte
helfen der Umwelt. Beispiele bei Energiesparen, Müllvermeidung und Minimierung von Lebensmittelverschwendung
werden aufgezeigt.
Teil 2 ist eine Weiterführung von Teil 1, aber in sich unabhängig, so dass Interessierte jederzeit teilnehmen können.
Referentin: Gertraud Gräßel, Hauswirtschaftsmeisterin

Wann: Mittwoch, 12.11., 10.00-11.30 Uhr
Wo: online per Zoom, Einwahllink unter www.def-bayern.de
Wiederholung am 26.11., 18.30-20.00 Uhr

18.11. Außerordentliche Mitgliederversammlung der EFB
Im Mai haben wir bei unserer Ordentlichen Mitgliederversammlung beschlossen, eine außerordentliche Mitglieder-
versammlung zum Thema: „Wahlordnung der EFB“ einzuberufen. Diese Mitgliederversammlung wird virtuell als
Zoom-Meeting stattfinden.

Wann: Dienstag, 18. November, 17.00 Uhr.
Der Einladungsversand dazu wird fristgerecht, mit dem Hinweis auf den Einwahllink, erfolgen.

21.11. Vertiefungstag Wertorientierte Imagination „Wenn innere Bilder lebendig werden“ (Gerald Hüther)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6497

22.11. Frauentag
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6005

http://www.def-bayern.de
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28.-30.11. Einkehr-Wochenende zum 1.Advent
Mit Zacharias und seinem Lobgesang wollen wir die Adventszeit beginnen. Zacharias, der erst einmal verstummen
musste, bevor das Staunen über das angekündigte Kommen Gottes aus ihm heraussang. Auch wir brauchen immer
wieder innere Wege und BrachZeiten -und dürfen sie auch haben - bevor wir das Heil Gottes erspüren und in den
Lobgesang einstimmen können. Die Adventszeit will uns dazu einladen. Biblische Impulse, kreative und meditative
Elemente, Stille und Gespräche gestalten dieses Wochenende.

Veranstalter: Communität Christusbruderschaft Selbitz
Leitung: Sr. Beate Seidel
Kosten:
DZ ohne/mit Du+WC € 132,-/ 156,-
EZ ohne/mit Du+WC € 152,-/ 176,-
Frühbucher - Kursgebühr € 95,- (bis Anmeldung 30 Tage vor Veranstaltungsbeginn, danach 20 € Aufschlag)

Wann: Freitag, 28.11., bis Sonntag, 30.11.
Wo: Communität Christusbruderschaft Gästehaus, Wildenberg 33, 95152 Selbitz
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6376

Ausblick

16.-18. Januar 2026
„Herausforderungen meines Lebens".
Tagungen für Pfarrfrauen und Frauen von Vikaren, Gemeindepädagogen, Diakonen sowie deren Witwen
und Geschiedene
Wann: Freitag, 16.1., bis Sonntag, 18.1.2026
Wo: Haus der Kirche, Bad Herrenalb
www.pfarrfrauenbund.de

Weitere Termine

Evangelisches Kloster Schwanberg - Communität Casteller Ring
Alle Kurse aus dem Jahresprogramm finden Sie auf unserer Webseite
https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/

Termine unserer Konzerte in der St. Michaelskirche finden Sie auf unserer Website
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/veranstaltungen/

Termine unserer Führungen im Schlosspark und der monatlichen Schloss- und Kirchenführungen finden Sie auf
unserer Website
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-
fuehrungen/

DEF-Landesverband
Veranstaltungen der örtlichen Gruppen sind hier zu finden: https://www.def-bayern.de/vor-ort/ortsverbaende

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern e.V.:
https://www.def-bayern.de/veranstaltungen

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte, Förderkreis in Bayern:
https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF:

https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/veranstaltungen/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-fuehrungen/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-fuehrungen/
https://www.def-bayern.de/vor-ort/ortsverbaende
https://www.def-bayern.de/veranstaltungen
https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine
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https://eam.def-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern  - Freundeskreis e.V. (Wohnheime Frühlingstraße)
https://def-muki.de/ueber-uns/infos/aktuelles/

Communität Christusbruderschaft Selbitz
Das Jahresprogramm aller Häuser der Christusbruderschaft finden Sie unter
https://christusbruderschaft.de/media/filer_public/c9/b2/c9b23487-07de-4e1b-a6dc-
7e81ac023329/jahresprogramm_2025.pdf

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Redaktionsschluss für den Newsletter November-Januar:

27. Oktober 2025

https://eam.def-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen
https://def-muki.de/ueber-uns/infos/aktuelles/
https://christusbruderschaft.de/media/filer_public/c9/b2/c9b23487-07de-4e1b-a6dc-7e81ac023329/jahresprogramm_2025.pdf
https://christusbruderschaft.de/media/filer_public/c9/b2/c9b23487-07de-4e1b-a6dc-7e81ac023329/jahresprogramm_2025.pdf

