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Newsletter 4.2026
Juli-September 2026

Schwitzen Sie noch oder leben Sie schon (wieder)? Die unerträgliche Hitze der letzten Wochen hat uns alle spüren
lassen, was es bedeutet, wenn der Klimawandel sich bemerkbar macht. Nicht „irgendwo“ eine Überschwemmung,
sondern überall in Europa eine Hitzeglocke, der niemand entkommen konnte. Ventilatoren und Eiswürfelmaschinen
sind jetzt ausverkauft, aber der Klimawandel bleibt und wird von Jahr zu Jahr zunehmen.
Ich verbrachte meinen Urlaub in Südfrankreich, wo es ebenfalls sehr heiß war. Im Fremdenverkehrsamt sprach mich
ein alter Franzose an und beklagte sich über die Hitze. In seinem Heimatort habe es über 45 Grad, er hatte sich
Abkühlung im Meer erhofft und war deswegen mehrere Hundert Kilometer gefahren, und nun wieder nur Hitze und
warmes Wasser! Er tat mir sehr leid, ich konnte seine Enttäuschung sehen.
Stellen Sie sich vor, dass man jetzt nichts tut. Denn es gibt viele, die den Klimawandel leugnen oder ihn als eine
Gegebenheit der Natur betrachten. Aber bevor die Politik reagiert, können wir uns an alte Methoden der Kühlung
erinnern: dicke Mauern, kleine Fenster, Erd- und Felsenkeller, Leinenkleidung. Vielleicht wissen Sie noch mehr?

Bewahren Sie einen kühlen Kopf!
Katharina Städtler
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EFB im Gespräch: Wunschtag
Der Vorstand der EFB bittet darum, Vorschläge einzusenden, an welchem Wochentag die Online-Veranstaltung „EFB
im Gespräch“ stattfinden soll (bislang immer dienstags). Ziel ist es, die Online-Anwesenheit von mehr Frauen zu
ermöglichen.

Rentenabsicherung für pflegende Angehörige
Anlässlich der laufenden Beratungen über die Vorschläge der Bundesgesundheitsministerin zur Reform der
Pflegeversicherung hat sich der Vorstand der EFB darüber ausgetauscht. Besonders die beabsichtigte Kürzung der
sozialen Absicherung von pflegenden Angehörigen besorgt aus frauenpolitscher Perspektive. Häusliche Pflege, und
diese leistet ca. zwei Drittel der notwendigen Pflegearbeit, wird mehrheitlich von Frauen geleistet, die dafür ihre
Erwerbsarbeit reduzieren. In diesem Fall und wenn sie mehr als 10 Stunden ihre pflegebedürftigen Angehörige mit
mindestens Pflegegrad 2 versorgen, dann leistet die Pflegeversicherung Beiträge in die Rentenversicherung. (In den
Sozialgesetzbüchern VI und XI sind die genauen Bedingungen ausgeführt). Diese Beitragszahlung, so das
Sparvorhaben, soll um 30 Prozent gekürzt werden.
Die EFB als Mitglied im Bündnis gegen Altersarmut von Frauen sieht, dass so Altersarmut von Frauen befördert wird,
anstatt ihr entgegen zur wirken. Wir setzen uns wie der Deutsche Juristinnenbund in seiner Pressemitteilung von
Anfang Juni 2026 für eine geschlechtergerechte Pflegereform ein.

Für den Vorstand
Dr. Johanna Beyer

Veranstaltungen der EFB (Genaueres in der chronologischen Auflistung)

7.7. EFB im Gespräch (online): „Novellierung des Kirchlichen Gleichstellungsgesetzes - die Perspektive der Diakonie“
24.9. Gremien-Delegierte berichten
12.11. Außerordentliche Mitgliederversammlung, 18.00 Uhr, online.

Der Einwahllink für die „EFB im Gespräch“-Runden befindet sich, wie gewohnt, auf der Website der EFB – einfach auf
den Botton klicken: https://www.efb-bayern.de/

Veranstaltungen (chronologisch)

Juli

3.7. Studientag: Dem Wandel eine Chance geben - Nur wer sich verändert, bleibt (DEF)
Wann: Freitag, 3. Juli 2026, 14.00 – 20.00 Uhr
Wo: Neuendettelsau

https://www.efb-bayern.de/
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6.-15.7. Kontemplation in Bewegung - Exerzitien mit dem Herzensgebet und Körpergespür nach „Geist und
Prozess" (CCS)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6679

6.-10.7. Stille erLeben im Sommer (CCS)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6739

6.-10.7. offline-Tage – online für Gott: Kurzexerzitien ohne Smartphone (CCS)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6751

7.7. EFB-im-Gespräch (EFB)
Information über den Stand des kirchlichen Gleichstellungsgesetzes aus Sicht der Diakonie. Wo stehen wir, wo
wollen/müssen wir hin? Mit Sabine Böhl.

Wann: Dienstag, 7.7., 18.30-20.30 Uhr
Wo: Online, Zugangslink auf https://www.efb-bayern.de/

9.7. Vortrag: Das Bauhaus und die Frauenfrage: Zwischen Aufbruch und Begrenzung (DEF)
Die Geschichte des Bauhauses wird oft als Symbol für künstlerische Freiheit, Modernität und gesellschaftlichen
Fortschritt erzählt. Doch gerade in Bezug auf die Rolle der Frauen zeigt sich ein widersprüchliches Bild. Zwar öffnete
die Schule ab 1919 ihre Türen ausdrücklich für „jede Person guter Reputation“, unabhängig von Geschlecht oder
sozialer Herkunft. In der Praxis jedoch wurden Frauen häufig in traditionelle Rollen gedrängt und in bestimmte
Werkstätten - vor allem die Weberei - kanalisiert.

Wann: Donnerstag, 9.7.2026, 15.00 Uhr
Wo: Aschaffenburg, Christuskirche, Pfaffengasse 13, Kapitelsaal

10.-12.7. Frauenseminar am Ammersee: Fair statt mehr - Nachhaltiger Konsum im Alltag (kda)
Gemeinsam über globale Zusammenhänge, Ressourcen und Nachhaltigkeit nachdenken. Unser Alltag ist geprägt von
vielen kleinen Konsumentscheidungen – beim Einkaufen, beim Essen, beim Anziehen. Doch unser Konsum hat Aus-
wirkungen: auf Ressourcen, Umwelt, Tiere und auf die Lebensbedingungen von Menschen.
Anmeldung erbeten: https://kda-bayern.de/termin/fair-statt-mehr-nachhaltiger-konsum-im-alltag/

Wann: Freitag, 10.7., 18.00 Uhr – Sonntag, 12,7.2026, 12.00 Uhr
Wo: Ammerseehäuser, Ringstraße, 86911 Dießen am Ammersee

10.-12.7. Alexander-Technik-Seminar Thema: Rücken (CCS)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6928

13.-15.7. Frauenseminar: Auf dem Weg in eine positive Zukunft (kda)
Der Sehnsucht Raum geben und meine Kraftquellen entdecken. Ein Seminar für alle Frauen in Verantwortung und
Führung. Der Arbeitsalltag ist oftmals geprägt von Termin- und Zeitdruck, Stress, Ärger und vielem, das gleichzeitig
erledigt werden sollte. Ruhe und Besinnung wären schön, kommen oft zu kurz.
Anmeldung erbeten: https://kda-bayern.de/termin/siessen2026/

Wann: Montag, 13.7.,14.00 Uh – Mittwoch, 15.7., 13.00 Uhr
Wo: Kloster Sießen

https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6679
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6739
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6751
https://www.efb-bayern.de/
https://kda-bayern.de/termin/fair-statt-mehr-nachhaltiger-konsum-im-alltag/
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6928
https://kda-bayern.de/termin/siessen2026/
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15.7. Online-Vortrag: Hildegard von Bingen, Visionärin, Heilerin, Prophetin (AEH)
Hildegard von Bingen (1098–1179) war eine außergewöhnliche Persönlichkeit des Mittelalters: Benediktinerin,
Mystikerin, Komponistin, Naturheilkundlerin und Beraterin von Kaisern und Päpsten. Ihre Visionen, Schriften und
musikalischen Werke faszinieren bis heute und geben wertvolle Impulse für Spiritualität, Gesundheit und
Lebensführung.
Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich für Geschichte, Spiritualität, Naturheilkunde und die inspirierende
Kraft starker Frauenpersönlichkeiten interessieren.
Genaueres unter https://www.def-bayern.de/veranstaltung-detail/hildegard-von-bingen-visionaerin-heilerin-
prophetin-1

Wann: Mittwoch, 15.7., 10.00 Uhr
Wo: Online, Zugangslink https://eu01web.zoom.us/j/61310259481

22.7. Wdh. Online-Vortrag Hildegard von Bingen (AEH)
Wann: Mittwoch, 22.7., 18.00 Uhr
Wo: Online, Zugangslink https://eu01web.zoom.us/j/69798436537

24.-26.7. Ein Wochenende zum Innehalten - Botschaften, die ins Leben fallen (CCS)
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6562

August

13.8. Facetten des Glaubens – Eine Entdeckungsreise im Bibelmuseum Nürnberg (DEF)
Führung im Bibelmuseum Nürnberg
Die Sonderführung „Ein Diamant – tausend Facetten“ im Bibelmuseum Nürnberg lädt Besucherinnen und Besucher
dazu ein, die Bibel als vielschichtiges Kulturgut zu entdecken. Wie ein Diamant, der je nach Blickwinkel anders
schimmert, zeigt auch die Bibel unzählige Facetten: historische, sprachliche, künstlerische und spirituelle. Die
Ausstellung macht sichtbar, wie lebendig und wandelbar ein Text sein kann – und wie er über Jahrhunderte hinweg
Menschen inspiriert, herausfordert und verbindet.
Anmeldung bis spätestens 6. August 2026
Kontakt und Information: Christine Seichter, tine.seichter@t-online.de

Wann: Donnerstag, 13. August, 14.00-17.00 Uhr
Wo: Bibelmuseum Nürnberg

Abfahrt: 12.45 S-Bahnhof Altdorf ,
Kosten: ab 10 Personen € 8,50 pro Person. Bei weniger Anmeldungen entfällt die Führung

September

24.9. Gremien-Delegierte berichten (EFB)

30.9. Besuch in der Beratungsstelle Weiden der Verbraucherzentrale Bayern (vz(DEF)
In den Räumlichkeiten der Beratungsstelle Weiden der Verbraucherzentrale Bayern erhalten wir durch Elisabeth
Graml einen Einblick in die Arbeitsfelder und Organisation dieser wichtigen Einrichtung.
Anmeldung bei Christa Riedel, DEF-Vorsitzende Floss, Tel. 09603 / 2739

Wann:  30. September 2026, 19.30-21.00 Uhr
Wo: Verbraucherzentrale Bayern - Beratungsstelle Weiden, Frauenrichter Str. 55,  92637 Weiden

https://www.def-bayern.de/veranstaltung-detail/hildegard-von-bingen-visionaerin-heilerin-prophetin-1
https://www.def-bayern.de/veranstaltung-detail/hildegard-von-bingen-visionaerin-heilerin-prophetin-1
https://eu01web.zoom.us/j/61310259481
https://eu01web.zoom.us/j/69798436537
https://eu01web.zoom.us/j/69798436537
https://christusbruderschaft.de/de/seminare/index.php?DetailID=6562


Newsletter 4.2026 Juli-September 2026 5

Blick über den Tellerrand

Vortrag zu Caroline von Bayern
Anlässlich des 250. Geburtstags von Caroline von Bayern am 13. Juki 2026 gibt es um 19 Uhr in St. Markus
(München) einen Vortrag über ihr Leben, ihr Wirken und ihren Glauben. Sie trug wesentlich zur Entstehung einer
protestantischen Gemeinde in München bei.
Den Vortrag hält Susanne Pfisterer-Haas, Dekanatsfrauenbeauftragte und Historikerin. Stadtdekan Dr. Bernhard
Liess spricht ein Grußwort im Anschluss findet ein Empfang statt.
(Aus: evangelisch, Mitgliedermagazin der Evangelischen Kirche in der Region München, Ausgabe 2026).

-------------------

EFiD (Evangelische Frauen in Deutschland e.V.)
Der Dachverband aller evangelischen Frauenorganisationen informiert über seine Arbeit, Aktionen und Ziele auf
https://evangelischefrauen-deutschland.de/

-------------------

Evang. Akademikerschaft in Deutschland e.V.
Rückblicke auf die frauenspezifischen Veranstaltungen: https://www.ev-akademiker.de/projekte/ak-frauen/.
Ankündigung kommender Veranstaltungen: https://www.ev-akademiker.de/veranstaltungen/.

------------------

DEF-Landesverband Bayern e.V.
Veranstaltungen der örtlichen Gruppen sind hier zu finden: https://www.def-bayern.de/vor-ort/ortsverbaende

Veranstaltungen des Landesverbandes Bayern:
https://www.def-bayern.de/veranstaltungen

Arbeitsgemeinschaft Evangelischer Haushaltsführungskräfte, Förderkreis in Bayern
https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine

Evangelische Arbeitsgemeinschaft Medien des DEF:
https://eam.def-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen

Deutscher Evangelischer Frauenbund, Landesverband Bayern - Freundeskreis e.V. (Wohnheime Frühlingstraße)
https://def-muki.de/ueber-uns/infos/aktuelles/

------------------

Evangelische Frauen in Hessen und Nassau e.V.
Der Frauenverband der Hessisch-Nassauischen Kirche veröffentlicht seine Termine und Texte auf
https://www.evangelischefrauen.de/kontakt/

------------------

Communität Christusbruderschaft Selbitz
Alle Informationen und Termine der Communität finden Sie auf https://christusbruderschaft.de/de/

-------------------

Evangelisches Kloster Schwanberg - Communität Casteller Ring
Unsere Informationen – und auch unsere Gottesdienstzeiten und Angebote im Livestream finden Sie auf unserer
Website:
https://kloster-schwanberg.de/
https://kloster-schwanberg.de/geistliches-leben/gottesdienste-stundengebete/

https://evangelischefrauen-deutschland.de/
https://www.ev-akademiker.de/projekte/ak-frauen/
https://www.ev-akademiker.de/veranstaltungen/
https://www.def-bayern.de/vor-ort/ortsverbaende
https://www.def-bayern.de/veranstaltungen
https://aeh.def-bayern.de/aktuelles-termine/termine
https://eam.def-bayern.de/aktuelles/veranstaltungen
https://def-muki.de/ueber-uns/infos/aktuelles/
https://www.evangelischefrauen.de/
https://christusbruderschaft.de/de/
https://kloster-schwanberg.de/
https://kloster-schwanberg.de/geistliches-leben/gottesdienste-stundengebete/
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Alle Kurse aus dem Jahresprogramm finden Sie auf unserer Webseite
https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/

Termine unserer Konzerte in der St. Michaelskirche finden Sie auf unserer Website
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/veranstaltungen/

Termine unserer Führungen im Schlosspark und der monatlichen Schloss- und Kirchenführungen finden Sie auf
unserer Website
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-
fuehrungen/

-------------------

kda
Der Newsletter des kda (Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt der Evang.-Luth. Kirche in Bayern) kann abonniert
werden unter https://kda-bayern.de/dialog-mit-uns/newsletter/

-------------------

Redaktionsschluss für den Newsletter 5.2026 (September-November 2026):
28. August 2026

Redaktion: efb-nl@posteo.de
Dr. Katharina Städtler

https://kloster-schwanberg.de/spirituelle-bildung/kurse/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/veranstaltungen/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-fuehrungen/
https://kloster-schwanberg.de/ueber-uns/freizeit-auf-dem-schwanberg/schlosspark-schwanberg/termine-fuehrungen/
https://kda-bayern.de/dialog-mit-uns/newsletter/
mailto:efb-nl@posteo.de

